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sostantivo maschile

Attivita che impegna, sul piano dell'agonismo oppure dell'esercizio individuale o collettive, le
capacita fisico-psichiche, svolta con intenti ricreativi ed igienici o come professione.
"praticare gli s.”
« Persport, per puro divertimento, senza ricavame utile alcuno.

“fare qualcosa pers."
. Come agg., sportiva.

"vettura s."

Traduziopj_oliginedela-parsiae-altuadefinizioni

Sport: Definizione e significato di Sport — Dizionario italiano — Corriere.it

dizionari.corriere.it » Dizionari » Dizionario ltaliano» S =
Sport: Linsieme delle attivita, individuali o collettive, che impegnano e sviluppano determinate capacita
psicomotorie, svolte anche a fini ricreativi o salutari.
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Inaugurata la Walk of Fame: 100 targhe per
celebrare le leggende dello sport italiano
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La leggenda rivive negli
sguardi compiaciuti dei
campioni. attori protagonisti di
fasti mai sopiti. E si specchia
§ nei sorrisi ammirati degli
appassionati, accorsi
numerosi per salutare
un‘inaugurazione che ha il
: profumo inebriante della
gloria immortale
Un'istantanea unica. che
sovrappone epoche diverse
intersecandole in un'osmosi
appagante che rende il senso
dell'infinito. Si & alzato oggi il
sipario sulla “Walk of Fame’
dello sport italiano: 100 nomi incastonati in mattonelle celebrative dedicate, un pavimento lastricato
di "stelle” che da Miale delle Olimpiadi arriva fino allo Stadio Olimpico, un museo da vedere
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Milone da Crotone
lottatore greco vincitore di 7 Olimpiadi antiche

10 Kg di carne durante gli allenamenti

di toro per il lottatore
di antilope per il corridore
di capra per il saltatore



doop = miscuglio di sostanze energetiche che i marinai
ingerivano per affrontare le tempeste

To dope = drogare

doping: additivo che modifica il rendimento



1896: Arthur Linton vince la
Parigi-Bordeaux morendo
subito dopo per un mix di
cocaina ed etere
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1967: Tommy Simpson muore
durante la 13° tappa del
Tour de France per uso di
anfetamine
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Le prime sanzioni contro il doping si
hanno con I'impero romano... ...chi Q
veniva scoperto a drogare i cavalli

veniva punito con la morte




Antidoping
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g DOPING: EVIDENCE SUGGESTED

 Tutela e promozione della salute

* Principi generali di lealta e probita dello sport
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DOPING COME ILLECITO
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Informazioni Antidoping 2016

Esenzione per fini terapeutici (TUE, Therapeutic Use Exemption)

Spett.le Federazione,

L'edizione 2016 del Codice Antidoping (CAD) della FIM, che entrera in vigore il 1 gennaio 2016, &
stata rivista in conformita al Codice Antidoping Mondiale della WADA e al nuovo standard
internazionale per le esenzioni per fini terapeutici (ISTUE, International Standard for
Therapeutic Use Exemptions).

i seguito vengono indicati i punti di maggiore rilievo dell’”Elenco delle sostanze e dei metodi
proibiti” relativamente al 2016:

E necessario disporre di una “TUE (esenzione per fini terapeutici) per:

TUTTI i trattamenti che comportino 'uso di una sostanza o di un metodo proibiti
definiti tali secondo quanto sancito nell’"Elenco delle sostanze e dei metodi proibiti

del 2016"
51 consulti il Codice Antidoping della FIM, disponibile all'indirizzo
http:/fwww. fim-live. com/en/fim/the-commissions/medical/ride-clean/
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& Norme Sportive Antidoping NADO-ITALIA - In vigore dal 17 gennaio 2017 Itabili sul sito wvavnadoitalia.it alla pagina http://vvw.nadoitalia.it/it/home-it/normativa.html

= World Anti Doping Code - WADA - In vigore dal 1 gennaio 2015
Consultabile sul sito WADA www.wada-ama.org alla pagina https://wwviwada-ama.org/en/what-we-do/the-code

& Lista delle Sostanze Vietate e dei Metodi Proibiti 2017 (italiano) - In vigore dal 1 gennaio 2017 - Link sito CONI http://vivw.coni.it/it/attivita-
istituzionali/antidoping/ 2014-05-27-09-50-26/normativa.html

c» Lista delle Sostanze Vietate e dei Metodi Proibiti 2017 (inglese) - In vigore dal 1 gennaio 2017 - Link sito WADA https://vivuw.wada-ama.org/en/what-we-
do/prohibited-list

& Elenco RTP CONI - NADO - Aggiornato a DICEMBRE 2016 - Link sito CONI http://viwvi.coni.it/it/ attivita-istituzionali/antid rtp-gruppo-regi per-i-c: Ili-antidoping. html
& Disciplinare per I'Esenzione a Fini Terapeutici - Disciplinare per I' ione a Fini ici, attuativo dell'International dard for Therapeutic Use i parte delle
Norme Sportive Antidoping in vigore dal 1 gennaio 2017
& Modulo Esenzione Terapeutica per il NADO ITALIA - Th ic Use ion (TUE) Application - In vigore da gennaio 2016
& Modulo Esenzione Terapeutica per il NADO ITALIA - Documento di solo riferimento - NON COMPILARE o INVIARE
Questo documento ha la sola funzione di facilitare la comprensione del testo in inglese (da compilare) del modulo Th ic Use ion (TUE) Appli

& Scheda per il Medico Specialista per il NADO ITALIA - In vigore da gennaio 2016
& Informativa Consenso e Cogenza - Aggiornata al 23 maggio 2008
& Conformita’ Codice WADA 2009

Siti Internet di Interesse

& NADO Italia - Antidoping
& WADA - World Anti-Doping Agency
= WA - World Archery Federation
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A sei qui: » Home » Documenti » Sporiivo » Regolamenti » Regolamento Antidoping

Norme Sportive Antidoping

» |l nostro Sport

Normativa
Modulistica » Specialita

» Regolamenti
» Regolamento Techico
» Aggiornamento Norme

» Regolamento
Antidoping

» Ordinamento &
Formazione Allenatori Sportivi

» Attivita Sportiva

» Programma sportivo
federale 2017

» Programma sportivo
federale 2016

» Programma Sportivo 2015
» Programma Sportivo 2014
» Programma Sportivo 2013

» Programma Sportivo 2012
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Programma Sportivo 2011
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Programma Sportivo 2010

>

» Programma Sportivo 2008 -

Programma Sportivo 2009
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THE CODE S THE PROHIBITED LIST

The World Anti-Doping Code is the document Updated annually, the List identifies the
m that brings consistency to anti-doping rules, substances and methods pronibited to athletes

regulations and palicies worldwide. PRDH@\JED ust in- and out-of-competition.

Read more about the Code Consult the 2017 List of Prohibited Substances and
. Methods

Downlaad the Code L=

Download the 2017 Prohibited List
Read more about Interational Standards
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Progetto Tallone di Achille - Telefono pulito - | giovani sportivi

Numero verde pulito

Telefono Pulito & stato attivato per consentire a tutti (atleti, allenatori, insegnanti, genitori, studenti) di accedere ad informazioni
qualificate sul problema del doping, problema ancora troppo poco conosciuto persino da chi fa parte del mondo dello sport.

£’ una linea dedicata con numero verde (la telefonata é gratuita da tutta Italia). Chiamando '800-170001 & possibile avere informazioni
sulle sostanze dopanti o sospette tali, sui loro effetti sulla prestazione sportiva, sugli effetti collaterali, sui rischi relativi al loro uso, sulle
interazioni con altri farmaci, sostanze, cibi e bevande. E' possibile avere informazioni anche su integratori e prodotti di erboristeria, sui
farmaci in generale relativamente al loro impiego, alle indicazioni d'uso ed alla loro eventuale pericolosita nella pratica sportiva.

La linea & a disposizione degli utenti tutti i giorni, dal lunedi al venerdi, dalle ore 14.00 alle ore 16.00. A seconda della complessita delle
domande, le risposte sono fornite al momento della telefonata oppure via fax o via e-mail entro 24 ore dalla formulazione della
domanda.

In linea rispondono i medici delle Scuole di Specializzazione in Tossicologia Medica e Farmacologia Clinica della Facolta di Medicina
dell'Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia.

Progetto Tallone di Achille

Il progetto prevede iniziative conoscitive e di prevenzione sugli stili di vita nel mondo giovanile e sportivo, con particolare riguardo
all'utilizzo di sostanze dopanti. Lo scopo é quello di fotografare la situazione e realizzare una serie di interventi informativi ed educativi.
Il progetto si compone di due parti: un questionario rivolto agli adolescenti delle scuole e delle societa sportive modenesi e una serie di
iniziative da realizzarsi sia in ambito scolastico che extrascolastico.

Enti di riferirmento:
e Azienda usl di modena
® Universita’ degli studi di modena e reggio emilia
e Comune di modena
e Casadicuravillaigea

i e il doping

Sede e recapiti

Modena - MO

Telefono: 800/170001 (Telefono Pulito)
Url:

http://www.tallonediachille.it
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